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(�(��=��� ��	��� ��������� ��� ������� '�	� ����� �( 
����� ��� "��� ��� ����� -���� ��	�:� ����� ��	��� ��� �����
�(��'�(����)(�(���(�(��	����5���������6�����������
������ "�����	� 
���'���� ��� ����	����� �)���(��
�)���� ���� ��	���(�6� ����� �)�������� ��	�� �����
���&�����(95�������������	�����������������	������
����(�(����(����2�����������	�������������	�6����
	����	�� �����
��6� ����� '���� �)���� �����
���
"�)����	�&�������'� �������'�������������"����)�� 
������� �������� #�	�� �������� ����� �)����	� ���	�
��� ���(	������	6� ��"���� '��� ���� ��� ��	�	���� �����
>�� ����� ����'��:� ���� 5� ��� ��	��6� ��� 5� '�� "���
'��������5� �)��� ���5� �)���	���$��	���:�5� �����	�
��� �������� �� ���5� ���� ��	���6� ���� ����	�� 
'��6� '�	� �����#���� �(95� �����?� !�� ')���� '���� "���
��������		��:�	��('���	�	���
�����������	����������'���&�������)@��	����	�����	�  
������ ��� ��� �	���� 5� ���� '	������� ��� ���� ���	�6� 5�
���� �������� �������	��� $� ���� ���������� �&�( 
	���'����A���'���������������������������')����
��'�	�� ��� ���� "��� ����� ���	�:�� ��� '����	�'�����
�)���� �����
��� "��� ��	� ��� >�������� 0��� �����
����� �������6� ��� ���� �������:� ���6� ��� ���� 9���:�
���6� ��� ���� ����	�	(��:� ���6� ��� �����:� ���� ����
����� "�)���� ����� ���� �	�	��� ��� ���� '���������2��� �� �
����� 	���� �)���	��� "��� '�� "��� ����� ��������:�
"�)���� �������� .��� �(������ ��� �����6� ��� ��� ��� �� 
��,	�� 5� �)@��	�� ����� ��� ������� 8�	'�� ��� �����
#�	�� ���	�(� ��	�� ����6� ����� ������� ��� �����
'@�	����'� ������A����)��	
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������ ��� ����������� ����� �������� ��������������� ��� ��  � ��� !����� ����
�"�����#�� �$��� ��%����!�� ����� ��� ���"���"�� ��� ��� �� !!������ �&��!����������
����������� ��� ����'(���� ��� "�������� ����� �&�������� ������ ��� ��!!�'
������� !�������)� ���!�������*� ������*� ��������+���� ������*� �������� ��� ��'
�������,��������� ����-�"����������������.�%/�0
1��� "����������������'
,������� ��&-���������#����2���������������3�2����� ����������3�
�

���4�� ��,��������� ��� �&5����� �&������ ,��� ��� ����6� � ����� ����� ��� ���,����
��������������������,������������������������!���&� ����������������������*��&��'
%����������������������������������/� ��������!����� ����,����6��,��*��������"�������������������
������������
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����������������������������������������������� �����������������������������!���������,������
�������������������*�����������-������������������� �������������,������������!����������"�����'
�����������������&�������,����������������.���&"��� ������������������%�������������,�������,�������
,��������������,����,"�����,"���������������������� �����������*�2�7�����,���������!��������,���*�
���������,����������������������������������������8 ���&������,��������������������������������������
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62bis route du Petit Epot 

36330  LE POINCONNET  

Tél: 02 54 35 30 77  /  02 54 36 95 66  

Mail: herve.valoteau@wanadoo.fr   

Site: http://bihanat.free.fr/  

 
 
Pensée du philosophe chinois Chang Ying Yue: 
 
Celui qui tout au long de la journée 
Est actif comme une abeille, 
Est fort comme un taureau, 
Bosse comme un cheval, 
Et qui le soir venu est crevé comme un chien 
 
Devrait consulter un vétérinaire, il est fort probable que 
ce soit un âne. 
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� � �� � �- � 
 � � � �� �� � � � � � 
 � �  ��� �! � � �� �� � 	 �" � � � � 	 �#�� � � �$ � ��%�� " &' ( ) " * +�, - � � �� �� � � � �  

� � �� � �� � �� � �� � �- � 
 � � � �� ��
) � � - � � � � ! ! � �#�� � � �. � � � �/ 0 " &&) (   

� 1�� � �- / � � 2- � � � � � �3�� �� � � � � ! � �� � �� �� 
 � � �� � � � � � �	 � � ��� 	 ��- � � ! � 	 �� � � ��- 	 ��

� 4�� � �� �� 
 � � � �� �� � � � � � 
 � �  ��� �! � � �� �� � 	 �" � � � � 	 �#�� � � �$ � ��%�� " &' ( ) " *   

� � �� � �- " 
 � ��� � �� �0 � � ! � � �� �� � ��
5� � �
 � 
 �#�� � � �$ � ��%�� " &' ( ) " * ��

� � �� � �� �� 
 � � � �� � � � �� � � � �� �� �� � �� � � �� � � �0 � � � - �� " &' ( ) " * �� 
 �- � 5� � � � �� � �� � � �� � 	 �� 
 �� �� � 
 	   

� 6�� � �� �" 
 � ��� � �. � � � � �� �� � � � �7� �� �
 
 � �&� � � 	 �� �  l’association SophrOart �

� 6�� � �� �/ � � 2- � � � � � �� �&
� � � - � � � � ! ! � �� � 	 �� � � 	 � � � � ��
 - 	 �#�� � � �. � � � �/ 0 " &&) ( �8� � �� �� � 	 � � �� 
 �� � �� 
 � � � 	 9  

� � �� 
 �� � �� � �� �� 
 � � � �� ��
) � � - � � � � ! ! � �#�� � � �. � � � �/ 0 " &&) (  �
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¤  TOC TOC TOC! (il se frappe sur la poitrine…) - «  Y’a quelqu’un??? »  

¤   Télé Millevache, la télé du plateau de Mille-
vache fête ses 20 ans. Cet anniversaire est l’oc-
casion d’une grande réunion où se mêleront télé 
de proximité, territoires, associations et artis-
tes. L’événement se tiendra sur le plateau et à 
Faux-La-Montagne les 28, 29 et 30 septembre 2006. 
Renseignements et inscriptions: 05.55.67.94.04 - 
tele-millevaches@wanadoo.fr —  
http://telemillevaches.free.fr 

 

¤   Stage! - « Votre don de sourcier »: dernier wee k-end de septembre — Stage: « Comment 
bâtir un four à pain »: 1er week-end d’octobre. Sur  2 jours, hors hébergement 150€00 par 
personne, minimum 10 participants.  

Envoyer un mail pour préréservation à delicesdumass if@cegetel.net 

¤   La décroissance s’organise , et fait penser parfois à ces époques de partis 
nouveaux et verts tendres. Comme les débuts du comm unisme, ou du socialisme, une 
culture est en marche, passagère comme les autres ( ne l’oublions pas même en com-
mençant), avec ses rites, son art, son attitude, so n enthousiasme. Il y aura une 
exode vers les petites routes, et les bals seront d e nouveaux à l’honneur. Mad 
Max sera vert campagne et la folie traditionnelle. Mais ne confondons pas parti 
et métamorphose… pour une fois peut-être, apprenons  à demeurer seuls centrés sur 
la source en nous… décroitre veut dire « Se Co-Nait re » et non s’amenuiser. Car 
n’est-ce pas d’Amour dont nous avons Soif?    

¤   Aidez « L’Herbe Folle » à se semer! Pour cela s emez-Vous!  

¤   Une case pour ne rien dire, ça fait du bien.  

¤ « Le rêve de toute une vie de paléontologue, en t ous cas celui de Mary Schweitzer de 
l’Université de Caroline : découvrir un os de dinos aure portant encore des traces de 
tissus. Comme quoi rien n’est impossible puisque so n souhait a été exaucé lorsque les 
chercheurs ont cassé en deux le fémur de ce Tyrannosaurus rex  âgé de 18 ans, mais qui 
vivait… il y a plus de 70 millions d’années ! Il fa ut reconnaître que d’ordinaire, les 
chercheurs prennent bien soin de ne pas abîmer les fossiles qu’ils découvrent. Cette 
fois-ci, ils en ont profité pour analyser l’intérie ur de l’os, et miracle… « ces tissus 
de dinosaure sont dans un état de conservation sans  précédent » s’en émerveille encore 
la scientifique.  
En effet, elle et ses collègues ont découvert une s ubstance molle -ce qui pourrait être 
la matrice du tissu osseux- qui lorsque l’os est "v ivant", est particulièrement bien 
vascularisée. Les résultats de leurs travaux vienne nt d’être publiés dans la revue 
Science. »  Article de Futura Science 
Liens :    
http://www.futura-sciences.com/news-jamais-vu-mieux -qu-un-os-fossilise-vrais-tissus-
dinosaure_5863.php 
http://www.lemonde.fr/cgi-bin/ACHATS/acheter.cgi?of fre=ARCHIVES&type_item=ART_ARCH_30 
J&objet_id=894388 
 

¤   Une case pour tout dire aussi.  

 

Ceci est une rubrique de nouvelles. N’hésitez  pas à nous envoyer les vôtres, celles de votre 
village, celles qui vous rendent heureux d’être en  vie, qui vous font sourire. Donnez nous des 
nouvelles de l’Âme!  
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"���9B��� ��� ���	��5� ���	� '����'�� ���'� ���� �	������ " ���
���'����'��	�����0B�����	C'��5�'��������"���9B����	 ���
'���'���'�� ��� �B����	���'�� ��� ��� ����	�6� ��� ��� ��� 
���'��(6� ��� ���� ����������� 0B���� ��� ���� ��	�'�����	 6� ���
'����������6�"����B�����'(��B��(��� �
�
Galimba : Comment qualifierais-tu le métier de naturo-
partageuse alors? 
 
�
��
�
�� � � 0B���� ������	� ���� ����� 5� ��� 	��'���	�� ���
��+���������/���"���������������������(��'������6�� ���
�(�����6� ��� ���6� ���� 9��� ��� �	����6� ���� '������	��6 � ���
�B�	������������� ����� ��� ���	��� ��� ��	����6� �B('��� ��6�
��� ������'��(��0��'��� ����� ��	����	� ���� '��������� 
'��6"���������	7��B�������	�������	�������������(�� '� 
�����������������������	('������������������������ 
���� �D� ����� ���� '����	��6� ��� �������� ���� ������� ��� �� 
'(	�����6� ���� ������	��� �,	��6� ���� ����	�� ��� /�'��� ��
��� ���&� ('�����	� '�� �����	� ��	� ���� 
�������6� ��� ���
�	���"����D�'��'��������	���	��	����'������	������� �
�
Galimba : Moi je trouve ça formidable cette façon de 
voyager dans l'ici et maintenant, et dans le créatif, dans 
l'avant garde. Ce qui nous est inconnu le plus souvent, 
(sans parler de soi-même), c'est justement ce qui est là 
autour de nous, et que nous ne voyons plus, que nous ne 
voyons pas par habitude. Les horizons si on s'y penche 
sont considérables! ça me fait penser un peu à ces cellu-
les voyageuses qui maintiennent l'organisme en relation, 
en harmonie. C'est un bel éclair je trouve qui a eu lieu 
en toi! Est-ce que tu as conscience des horizons qui se 
sont ouverts? Que cette "forme d'être" pourrait s'appli-
quer à de nombreux domaines et devenir un véritable 
outil au service de la connaissance de soi?  
 
�
��
�
�� �� 0B���� �	��� "��� �,�� "��� ���� ���� �B�� ���'(�
�B��(�� "��� 9�� �������� #�	�� ��� ����� ���	�� ���� ��	��� � ���
�����	�����6�9B���	��������������	'�6�������������� ����
=�� � ('���	� �B�� �	���	�(6� ����� ��� ���� ���� ���'������ �6�
('������� ���(	�������� ������� '�� �	�9���� .��� ��	�:�� ��
������������	���������6���������������D������������ ��
���	�� ��� ��	������ ���'� ���� ���	��� ����� �����#�	�� �(  
��������� ���� ���� ���� ���	��6� ��� '���	��	��� 0��'���
�������� ��� 
������ (��	����� ���'� '�� "�B��� ����� <�� ��
����� ����������5� ��	����	6� ���	���	��6� ��������	6� � ��
#�	��5� �B('����� ��� ��� ����	�� ��� ��� ����� ���� ������� ��
������	,��������6�'���	�9�����	�����������	�������� ��	�
�����'���6"���'�����"���������	�;���������'����	��� �	

 

Galimba : Comme quoi quand quelqu'un nous parle 
parfois ça peut aussi être nous même qui nous parlons... 
:) Tu dis avoir commencé avec succès tes premiers natu-
ro-partages? 
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��
�
�� � � �B��� �����(� 1� ��	������� 	��'���	�	� ����
9����� ������ "��� '������� ���� �������� �(��'��������
!���� (����� �	,�� �''���������6� ��� ���� ����� 	����� ��� � ����
�'���(� ���� ���������=�� ����	� ('������ ��� ��� �� �� 
�	������������������	����������B�����
����	�?��0��� 	�����
(�������������(��	������6��������������	��5�E���� 
���� ��� '��:� ����� �� ��� ���� �����	�� ��� �	�9��� "��� 9��
��������������	����?��
�
Galimba : Il est donc possible de créer des groupes dif-
férents avec des attentes différentes. Les gens peuvent te 
contacter en te faisant part de leurs attentes, de ce qu'ils 
ont envie de découvrir? Sur quoi ils veulent s'informer? 
Est-ce possible avec des groupes d'enfants? 
 
�
��
�
�� � � 0B���� �&�'������� ;��� 0��'��� ���������
���	���	�6� '����F�	�� ����(	������ '������ ��� 9�� �B�	 
������� ���	�� ���	�� ��������� ��� ���� '����'��� ���
��+��������6� �	������� ���'� "��� 9�� ����� ��� 	��� 
������ $��'� ���� � �������� 'B���� ����	�?�2��� �������� � ���	�
���'����	���	���� ��	�����"�������������������	���� 	��
��	����	�'��"�B�����������5������	��6�������	������ ����
��� '�����	� ��� ������ �	����� ���1 G��������� ���	� ����
9��	�(�6���������������
�����
�
Galimba : Est-ce que tu aurais quelque chose à te dire à 
toi? 
 
�
��
�
�� � � -��� 5� ����� �B�'�� ��� ����������� ��� ���������
!'����� ���� '���	� ��� ���'�6� '����� ��� �B��� ���9��	��
����6������	��������'���	��B��������!���C'����	���? �
 
Galimba : ::::::::))))))))))) !!!!!!! En route!!!!! !!!   
�
�

�
�

Galimba: Tu es en train d'inventer un 
nouveau métier en t'inventant toi-même 
c'est ça? L'Herbe Folle adore ça:). Tu 
pourrais nous en dire plus?  
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�� � � 8B���������� ��� �#��H� 'B����
���9��	�� ;�� "���"��� ��	�7� $+���� �	� 
�����(����'�������+���������/������.�	 
�����6� ����� �B� $���� ��� ����� �BI(	����6�
9B�����9��	�B�����B�����������	����	�'��

���� ����������� ��� ��� ��� ������ ��� ��	�����
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 � � � � 	
�  �! " �# �#� �$%&�� ' �' $� ( �%) �) " �
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Un site en cours où il y aura pas mal de photos 

des voyages / rencontres que Virginie a fait au 

Pérou, Australie,Bangladesh: 
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 � � 

� � �� � � � ��	 � 
�� � � � � 
 � � 
 ����

� � �' � � � � �� � � �' � � � � � � � � �' )� � � �� � �
 � � � � � 	� 
 �� � �� �� � " � ( 7 �' � � &�" � ��� � � 	� � � �� � �	( � � � � � � 	�

� � 	� �� � �� � � �� � � �	� � � � � �� � �� � 	� � � ��� � �� 	� � �� 	� �� � 	� 	�� 7 ��� �� � 	� �� �� � � �5H�

�� � � �� � � � ���� �
����� $� �)�	������ �� ��� �� 

�	�� 
� ���� ���� ��������
'��9���(�� ��� 9�	���6�
��� ��� '������� ��� ��� ���

���	�������?� *���� ���
����	�� 9������ ���	� ����

���� ������6� ��� ����� '�����(�
���'� ������ ��� ���'� �)�&'��������

�	��������!��
�����J	�"�����')�������
��7�9)���	��	 ����?��
�

Les vinaigres, les moutardes 
et les condiments que vous 
propose « La Gabare » sont 
produits par nos soins ou par 
des producteurs à partir de 
fruits ou de légumes en res-
pectant l’environnement.. 

8���	��'�������	���'������������������	�����'��	��" ���9����
	�"���5���	��	�������������.B�
�	��9��	( 
'����������������(���������������	���(������������� �	�������	�(�(����'��������!�������9����������'��	� �
���������'�������������������������	���'����������� &��	�����	�5�	���������'���������������'��������	�� � 
����� �('���"��� �	,�� �����	��"��� ����� ������ ����'�'� � "�B��� �	�����	� �+�	����"������� ��� ��� '��	�� ��� ���� �
�	��"����������������B����	�����������J������'�#��� ��!�������������	�����5��	�����	��	����'��	�������� ���	��
����� ��� ������	�	���� ��� �	���,	�� (����� ���� ��� ����� ��� ����� ��� �	����	� �%�������� �,	�%� �D�5� ����� ���
��	���������� �'(��"��� ����� ������ �B��������� ����� �� � ���&�,��� �J�� ��� '�#��� ���	� ��� ���
���������� ��� ���
���'K����������������������	����������5���	��	����� �����3��	����������	���������9B�'�,��������������	� '����

��6� 'B���� ��� 'L��� ���*�L��� ��� ���� �����"���"��� ��� �� ��� ������	���	,�� 	�'����0��& �5������� ����� ��� �J� ��
��� '�#���� A����� ��&� �����	���6� 9�� ���� ��
	�"��� 5� �� 	��	� ��� ��� �	����� ��� �����	��� ���	�� ��� ��� ���
�	�������������	���9�����"���9B�'�,����

9�������� )� �vin vieux - cidre - cidre à l’échalotte - cidre à l’estragon - cidre au cynorrhodons - cidre enso-
leillé (ail et thym) - miel - morilles - noix de la st jean - mûre sauvage - L’Oriental - L’Embrasé - Miel au 
gingembre -  
�

:��������� ��� ���������� )� forte à l’ancienne - la pointe d’ortie - La Rouge - la Bandit Bleu - la mou-
tarde de Gabar - fatiguée à l’ancienne - la fine aux herbes - confiture d’oignon - le Kepchop - condiment 
extra d’orange - citron confit  
 

$��������������� )��Sabzi Kari (curry de légumes) - Cârâla Bhaja 
 

; � �� � � � � � � ��� ��, �� � � �� ��� � � �4� �<� � � � � �#�=�
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� � �� � 	��� � �� � 	' � ( � �� � �� � � � �H�8 � 	� ��� � � : � � �� � 1� � �8 � 	' 	� � ��$ � � � �� � 1� � �� � � � ��/ � � � � � ' �� � 1� � �

- � � � 	� � ��N� ��� � �� �� � 1� �

4�� <��& >�� �' �7 � � � ����

� �� � �	 
 � 
 � � ��
 � �� � � � 
 � �?��� � � � �� � �2� ��� � � � � � �	 � ?
 
 �: � �� �� � �
 1�11�@	 �@� �A	 �
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   Se chauffer au bois veut dire ne pas être trop fainéant. 
Les arbres, disent certains indiens, sont les poils de la 
terre. Certains d’entre nous se rasent le visage, d’autres 
entretiennent la barbe, d’autres laissent pousser en jungle. 
Mais le poil sans la peau ne peut pas pousser, tout comme 
l’arbre sans le sol. Et l’arbre ne s’arrête pas là, c’est même 
à se demander d’où il vient, et où il va. 
 

   Etre conscient des arbres  pourrait être servir la forêt, et 
non pas la « gérer » comme bon nous semble, car personne 
ne peut fondamentalement prétendre ce qui est bon. Ce 
n’est pas parce que je mange bien que mon alimentation 
est bonne. Manger ne suffit pas pour vivre, nous avons aus-
si besoin de nourriture spirituelle, de faire écho à la na-
ture. Servir la forêt, c’est être son prolongement, son fils et 
même pour les saints du Limousin, c’était peut-être « être » 
tout simplement? J’imagine: St Goussaud et la forêt n’a-
vait-il conscience que d’un seul corps ?  En réalité qu’en 
est-il ? 
 

   Nous pouvons nous chauffer au bois, si nous servons la 
forêt. En revanche si nous prenons la forêt sans rien en 
rendre dans nos actes, si nous ne nous donnons pas comme 
la forêt se donne à nous alors, nous nous brûlons, nous 
nous détruisons à travers elle. 
C’est dans cet état d’esprit que nous aborderons ici le 
chauffage au bois. Dans la tension vers cette osmose.  
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���>����������������	�����)�''�	����	���������"���� ��	��
	(����� 	�',��� ��� ��	#��� ��� ��� 
���6� ��� ������ '��
�� ��
����� ������ ����'�����(� ���� �+��,���� ��� '���������
'���	��� ��� �������>���� ������� ������ ���	� ��� �����	� � ����
��'���	�� ��� �)��	
�� ������ '����� ���� '	��,	��� ��� '�� �&�
����������������('�����"�����.���56���������������� 	��
���"��������H�'�������5���	��	�����	�����	'�������� �	��
	(����� ����� ���� ����"��� �	��	������� ��� 	�'������ 
���'���	������6�������� ����������	��)����	�O�  
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���=��� '����� 5� ��"������ ����� �)������ 	����	�������� �
��	�(� ��'���� ���������� '��� ��	��,	��� ���(��6� ')���� ���
'��'���������������	'����'��	�������5���������)���� '�'��(�
(��	�(��"���� ��	� �)����"��� �����'������ ��� '����,�� 
����� ��'���'������ "��� ���� 	�����	'��� (������� ��(��� �� 

���6���������������������'��;�����������	���5�(��	 ���6�
���'�������,'���
�����(��	(��6�������	�������	�'��� ���
���� �	����������6� ��� ��� ���������� �(�����"��� ��� �(� 
�� 
����"��6� ���� ���(	���&6� ��� �)���������� ��� 
���� �J	6 � ��� ���
��	��� ������ ������ � � ��� ������ "��� ����� ��� �������� � ��	�
�5��� ��������� ����� "��� ���� ��'����6� ��	'�� "�)���� � � 
������� '��"�)(�������� '�	�(�����
�����������	������ ��	�� 
����� ��� �)�
������� ������6� '����	��������� ���	�� �F� ���
�)���� ��,'�� ��� ���� �)���	��6� �''��(��5� �)(��
��� ��� '�
������	����������������	���� '�����	�����
����')(��� �����
��	������������������������	������		��"����������5� �	���	��	�
�)����	6� ��� "��� ���� ��'�	�� 5� ��� �	���	��	� '�������� ���
�)����	���'�� ��� '�� ���� ��� 
���6� ��� ��� ��� '����	�'�� ���
��� �)��
����� �����	� ��� ��+�	�� .)������	�� �� ��+�	� 
� �)��� ���
��������������+���+������)��
��������
�O����������� ������
��
������ ��� ������ �� �������� ���� ���'�� '���	���6�
'����� ��� ������� ����� ���	�� �+��,��� �����	��� ��� ���� ���
'���	�6�')����'��"���'������6�')����'��"���(����6�' )����
'��"���	�+����7 �
�
������ 
������ ')���� ������ H� �� 5� ��	��	� ��� "����� ��� � ����
�	����O� 
� >)��
������ ���� "��� ����� �('������ '�� "��� � ���
�	���� ��� ��� �)���� ���6� ����� "��� '�� �)���� ���� ���� �( 	��(�
��	��'���,	�6� �#��� ��� ��� '�	��� ����� ����	?� ��� ���&� ��	��
���� '�	��� ����� �	�
�
������� ��9��	�)���� ������ ��
� 
��(�� ��� �	����� >���� ������ '��	'�(� ��� '����	�6� "��� � ��
�#��� ������ 	��	(������ ���� ��������� ��� ���� ����� '�	�
������������������	������	���
����
����#�	���2���)+ �������
�	����'�������������5���	�����	��	�'����5��)���	��� �����
���� #�	�� ������ ����� �����	� ���	� ���	�� ��� �����6� �� �'�
����������	����������'���&���
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Par Reinar de Millevache - le Renard des Mille Sour ces  
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� ��6�
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 	J �� � � � � 
 � �� 6� � � � � ' � � � � �� � � � � � ' � � � � � ( � �

' � �� �" � � � � � � � � � ( � �� � � � � � � �B� � � � � � � , 	� �� � � � � � 	�� ' �� � � &�

� � ��� � � � � �� � � � ��� �
 �� &+� � �� � �' � 	
 � � � 6�� 	�� ' �� � �� �' � � � � �

� � � �B� ��� � � � � � � � 		 � 6� �� � � � � � &+� � � � � � ' � 	
 � � � 6� � � � � � + 

� 	� ' � 	
 � 	� � 6� � � � � ' � � � � � ( � � � 	� � � �" � � � � � � �� � ��� � �0 < - � �

� � � � � � � � +� 	� ' � 	
 � 	� � � � 	� � � � �" � � � � � � �+' +' ��" � � � �

� I $ 3�6� � � � � � &+� � � � � B� : � � � � �> < &�6� � � � � � � 	� �' � �� � � � � � � � �

� � � 
 	� � &�� 	� � � �� � ��		�� � � � � ��

3	, � � � � � PQQR� � � � � � � 	� �' � �� � � ( � �� � � � � � 	� �� � ' � � � ��� � � �

� � � 
 � �� � � � � � � 	� � � �	� 
 �� � � ' � 	� � ��� � � � 	( � � � � � � � � � � � � �� � ,  

� 	� ��� �( 	�� � 	�5 �P�� �' 	� � , � 	� ��S� � ��� � � �� � 	� �' � �� � �� 	( � � �  

� � � � �� � �� �� � , � 	� �� ( 	� � +� � � �" � � �� � +� � �� � �� 6E�� �' 	�  

� , � 	� � � �S� � � � � � � � ' � ��� � � " � �� � � � � � � � � � ( � ( � 	� 	� �� � � � � �  
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En zone urbaine, à moins d'une panne du chauffage princi-
pal, n'utiliser le foyer ou le poêle à bois que lorsqu'il fait 
suffisamment froid et que les conditions météorologiques 
assurent une dispersion des polluants de manière à ce que 
les gaz de cheminées ne se rabattent pas au sol, ne puissent 
pas être captés par des unités de ventilation domestique et 
ne s'accumulent pas au-dessus du quartier.  
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� �0 � �� � � � �� � � �� � # �� � �5 �
 � �� 6�� 	, � ��� � 	� � �� � � � � � � � �� �� � �� B� � � �� � � � � � �� � 	� � � � � � � �� � �
 	J �� 	�� � �
 � �� �5 �� � � � � ��� � � ( 	� � � 	� �]�

� � � � � � � � � � � � � �5 � � � � [ QQ̂ 0 ��0 � �� � � � 	� � � � � � � � � 	, � � 
 � � � � � ' � � 
 � � � �� � � ]� � �� � � � B( � � 	� �� � ��
 ( 	( � � � � � � � �� � � � � � � � ��� � �� � � ' � 	�

�� � ��� � ( � � �� � �	� � �� � � � �� � � � �� �� � �� � � � � �� � � �� � : �" � ��� � �
 	J �� � � �" � B5 �� � � � � �� � � � ( 	� � � 	� ��=� � ���� � 
 ( � �� � 	� �� � � �	� � �P� �� ��

� �� � � �� � 
 � �� � � � � � � � � � � ��� � � � �� � � � �� � � � � � � � � � ' �?�6�� �� � � �� � �� � � � � � � 	� � �� � � � � � � ���� � B�� � 	� �� � � � � � � # �� � ' � � � � � ' � � �� � ' � � �� � 	�� � � �� �

� �� � 	�
 � � �� � �	� +� � � � � � �� � � � �� � � � � 	�� � � � � � � �� �� � �� � 	� �� � � 	� � ��3�� � �� � �� � # �� �� � � ��� � 	� �� �� � 	� �� � �� �� � ����� � � �' � � � 
 �� �� � �� � � '  

K� 	��B( � � 	� �� �� � �� � � ' �� �� � ������ � � �� � �� � � � � �� � � � � �� � �	� � � � � � �	��� � ' � � �� � 	�5 ��B� &�( 	�� � 	��8 � �� �� � �� � # �� ��� � 	� �	� +� � � � �� � � � ��

� �� � ��� � � � � � � � �" � B� � �� � #�� ��( � � 	��9� � " � B5 �� Q�� � � 	� � � ���=� � �� � �� � � &���� � 
 ( � � �� � ���� � � � �� � � 	�� � � �9� � 	� ( � �� � � ' �� � �� � # �� �

5 ��� � 	� �� �' � 		� ' � � � � � � �� �� � � � �� � � ( ���

 
* Le foyer peut servir de four.  

* Les fumées peuvent être dirigées à travers un banc.  

* Un échangeur de chaleur peut être intégré pour chauffer l'eau sanitaire et des radiateurs et/ou murs/sols chauf-

fants. » 
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 � � � � � 	 	 
	 � � ) � � � � � � 
 � � � � � 	 	 
 ���� !!!!    

 

Quelques liens : http://www.poele.com/    -    http://www.dutry.com/index.html    -    http://www.ecofeu.com/ 

 

0 � � �� � #�� � �� � � � �( � �� � � � � � � �' � � 	� �5 ��)� ' � � �6�' � � � � � � � � ������ � � �� � � � �	�" � )���� � � �� � � � �
 �� �� )� � � � ' � � � � 	� �	� �� � �� � � �� �� � �

� � � � � ��* � � � � : �� � � � �� � 	��� �� ��� �� � �� �� � �� � �� � � �� � �� � ���� �
 ���� ������ � � � HWWX X X ��� � � �� � � � � � � ���� �' � � WPQ� G&_QQW�	� � � �� � � � 



 12 

 

��������������	
���������

�����������������������������������	�����
��������
�����������

#� � � 
 � � 
 � � � � $4� � � 	 � � 
 � 	 
 � ( � 	 � � ) � � � � � �

�
�
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
L’Herbe Folle: Bonjour Lysiane! :)�
�
5/�
	���� /��9��	�?�
�
L’Herbe Folle: Pourquoi as-tu choisis d'éduquer Yann, 
ton enfant, à la maison? 
�
5/�
	���� .B�
�	�� ��	'�� "�B��� �	����� ����� ����� ���
����� "��� �B('���� ������ "�B����� ���� �'����������� �B� ���
���������(����&����������!����	'��"�B����B��	������ ��
��� ������	�5�`���� ��� 	(����� ��	'(6� �B('���6� ��� ���� � '��
"��� ��� ���'��>���� �#��� ������ ��� ����5� ���	�� ���'�
���� '���	������� ��� 	(����6� ���� ��	��	��6� ���� �'���� �(��
�����(��6� ���� ����� "��� ����� ��� '����������� �������
��������������	�����"��������������������	"���6���	 �
�&������ "����� ����� '����������� ��� �	�������	� ��� �� 
;�������	�(�����8��������������+�����������	"������ ���
������	�����'����5�`����5��������	��B�����'����>��� �
������������������	���������
����(�����	����	�����B ���	�� 
�	��5� ���� 	+����6� �B#�	�� 	����'�(� ��� ��� ��� 	����'�� 	��
/	��6� ����� ��� ��� �������� ���� 5� �B('���� ���	� ��� ���� ��	�
���	����
�
L’Herbe Folle: Si tu avais des conseils à donner à l'édu-
cation publique, ça serait quoi?�
�

5/�
	���� 3��	� '�����'�	� ��� ����� "��� �B(��'������ ���
����� ����� ���	�� ���� ������ ��� �����	������6� 'B���� �	 ,��
�����	��&� ���	� ���� '���+���� ��� ��� ��'�(�(�� !������� ���
����� '	(�	� ���� ('����� ��� ��������� ��� ��� "��	���	�6� ����
�����������'�����������������������	
	������$��'��� ���
�B�������6� ���� ���������� ���� �����������6� ����� ����
��	������� ��� �����C���� ��� ��� ����� ��	�:���� "��� ����  
�	������ ��	����	� ���	�� �&�(	���'��6� ���	�� �����	�� � ��	���
$� �B('���� ��� ���� 	#���6� ���� �������� ��	������ ��
	�� ��
'��"���9��	��B+�����	�������6�����B�����	��	��'���� ������(6�

���� �J	6�5� ��� �������
����(� �B��� ���� ��	������ "��� �� ����
��� ��	������ ����:�� 2�� +� ��	���� 5� ������������ ���� �� �	��6�
���� 9��&6� ��� ���(	���� ��� 
	�'�����6� ��� ������	�6� �� ��
����	��������������"������ 	

���� �������� ��� ��	������ ���� �
���(�� ��� 	����	� ����� 6����
������	�6������	��	6����'�����	6��B����	���&������� ����������
��� 
��� ������	� ���� �������� ����� "����� 
��� ���	� ��� 

����2�����	��'���	������5�����������	�����������	� �����	� 
���(�� '��"��� 9��	� �B���� ��� ���� �����6� ������ ���	�� ' �� 
�	����B���(	#�����������6��������������	�'�������BC ����
��������������	������	(���������5��B('��������'��"� ��
�����������B������	������5���&6�5����	��
������6��� �����
�B����	��������	����	��������	����������
��(����	�� B����	� 
�(� ��� ��� ����������6� ����� ��	� ���� ('������� ���	�� #� 	���
��������� !�� ���� ���	����������� ��	� ��� '�	�����(� ��� � �� 
������� �
	
L’Herbe Folle: Et si ces conseils étaient appliqués, se-
raient-ils suffisant pour que Yann réintègre cette école?�
�
5/�
	���� <��6��	���������������������9��'	�����"�B���������� ���
��� '������� !�� ���������6� �B('���� ��� ��� ���� '������� �
��	���������� ��&� ��������� 3��	"���� ��� '�������	��� 
���������O�`��������9��	�B�������'���&��B����	�5��B ('����
���������B����('�����B+�����	���������	���B�&�(	��� '����
�
L’Herbe Folle: Ou bien est-ce simplement refuser de 
contribuer à un monde que vous vous refusez de créer tel 
qu'il va?�
�

�
5/�
	���� ��� ������ %���� "�B��� ��%� ���� ����������� ��(� 5�
�B(��'������ ������ "�B����� ��� ����7� ��� `���� ������� 5 �
�B('���6� ��� ���	���	���� �B�
��������� ��� 	(�������6� ��� ��� 
�������6��B(����������'������������'��"�B���������� ���'��
"�B��� ����6� ���� '���	������� �	
��	��	��� ��� ��	����� ��� '�� 
�(�������� 0B���� �B�
�	�� ��	� ���'�� ��� �	��(��	� ���	� �
������� ��� '��� �����	�� ��� ��� ���	�� '���("���'��� "���
����� ��� �B������9������ ����5��B('����� ��� �B��� �	��� '��� 
'���'�� ��� �B����'�� ������"��� ��� '�� '���&� "��� �����
��	��� ��� ���� �������� �B���(�	������ ����� '��� �����	� 6� �B����
(������� 	����'�(�� ����� ���	�� 	+�����6� ���	�� 
������ 6�
���	�� ������6� ��� ���	�� '���������'��� ��� ���	�� ��;�� ��
�B���	���	���B(������������'���	L�(�����������	���� ��� 
��	������6�5��	���	���B('���6������'�(�(�'�����	��� �	
�
L’Herbe Folle: Penses-tu que le monde se transforme en 
essayant de le changer ou en se changeant soi?�
�
5/�
	���� �������&?�
�
L’Herbe Folle: Vous faites partie d'une association qui 
s'appelle LED’A c'est ça? Pourrais-tu en dire plus à son 
propos?�
�
5/�
	���� <��6��B����'��������!.$6�'��"����������	��%����
!�������.B$
�	�%6�'����������������	���B����������� �
0�	��������*�'����	���0B����������	��
������	������ ��
����	���������	���������������������(	��(����	����� ������
'�����(	������"������	���������(�6��,�����	�������� '�6�
��	���������������
�

�B����� �!.)$� 	��	����� �������	�� '��������� ��� ������ ���
��� �'���	������������(����������
�	�(��B����	�'��� ���2��+�
�����������&����	���������H�02�!�����$2$��<���	���� ���	�
����	�����������������'����	������������

Dessin de Gabrielle 7 ans 
Site « dessins d’enfants » http://maitping.free.fr/ 
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���$��!.$����+�����������������	,������	����������� �	������� 
������ ��'������ ��� ���	�� �	���"���� ��� ��� ��� �'���	� ��������
0�	������� ��������� '����������� ���� '��	�� ��	� '�		�� ��� 
���'��6� �B���	��� 	��	��������� ��� �	��	����� �'����	� �
�'�� "�B��� �������� ��� �����'��������6� �B���	��� �B��� ��� 
��	���� ����� ��� ������ ��� �B���	��� ��������� ������ ��� ������
�������������
�	�(���&�����������������	�����	����� ������
�'��"�B�����������������'������������������	������� ����
��
	�����2������	���	"��
���������	�"�������������� �"�B���
��� ��	'�� ���� 5� ���	���	�� "���"��� '�� ����6� ����� "��� �
(�����������������������	�'������	�����	'�������	�� 6����6�
����	���6���	����6�	��'���	�����������������	6����' �����'� 
�(� ����� ���	� �������6� ��	��������� ����	��������� 5� � � 
�	���	�� 5� ��	�6� 5� ('	�	�6� 5� '�����	���� ��� �B���(	�� ����� 5�
���� ��9���� �������� ��� ��	�(�6� ���� �'�����(�� ���	��� ��� ���
�	�����"������� ���� ��	'(����� ��� �#���C���"�B5��B('� ��6�
���� ��	'(����� ���� �#���� ��9���� �����	����"��6� 9���
�B('��'�6� ������	����� ��� '���� �����#�	�� ����� �L�� �� � �����
��	��"�B5��B('���6������������������6�������������	 '����?���
'�	�����(� ���� �������� ���� ��� �����	� ��	����
��� ��� � ���
�(���������� "��� 9�� ���&� ��	�� �B��'����� ��� �'��
�B��,����� 5� �����	� "��� 	���� �B���� ����&��
���	��6� ����&� '���	��� "��� ��	�"��� �B�����6� ��� 
���� ��
�B���	���	�� ��� ��� '���	���	�� ����� �5�� A����� ���
'���	�+��������$��	��������	����'������"�B5��B('��� �'B����
��� �(	���
��� ������� "��� 5� ����6� 
���� �������� ��� ��� �����
'���	� �	���'������� ��� '������'�� ��� �B������� ��� ��	 �6�
'����� ��� ���� �������� ��������� '�� "��� ���� 
��� ���	� � ��6�
������������ �#���?�0���������	������'	�+�
�������� � 
������ �!.$� �� ��� ����� ��
��'6� ��� ��	��� ��� ���� ������ ���
���'�������	(��	�(�����&����(	����6��B������	������ �������
���� 	��'���	��6� ��'����6� 	(��������� ��� ����������� � �� 
����	�� ����� ��	� ���� ����� '���� ��	���� ��&� ���(	����6 � �� 
	����6� �������� ��� ����6� �B#�	�� ��� '����'�6� ��� ��	�� ��	�
��� �����6� ���� ��(��6� ���� �&�(	���'��� ��� ���� ����	��  
�������

L’Herbe Folle: Est-ce que tu aurais quelque chose à te 
dire à toi?�
�
A��������	�	�������"�����������(�������;�������(�( 
	�������0����������� 9�������	�"�������'������9���� ����
�����������"���9B��	����5������	�6�5�����O�����'��� ���
"���9��������6�9���B��������5����������	�������'��� ���"���
9���������������6�9���B����B���������'�	��'���'���' �6�9��
������&����'����������&�	���	�����������	�'���'���' ��
��	�����(95����������	���������O�
�
.�� ��;��� ��	��'���,	�6� ��� ���������� ��� ���'�������5 � �	� 
���� ��� ��� ��� �'���	�������6� ��� ���	�� �����
��6� 9�� �� 
�	�������� #�	�����������
���	��������	��"��������� 	��� 
"��	� �B��(�� ��� ��
�	�(� ���	� '�	������� ��	�������� �� 
�	�(�
��� �B������6� ��
�	�(� ��� ���	�� ��� �B���	���	�� '����� ���
�B�����������B����������������3��	����(�������C'��	 ��	������	�
��� ���� ���� ���������0��� ���	�6���� �����	�� ���� ����� ��� ����
���������&6�����+�'���	��6������������������������� ���H�
����� ������ ����� ������ ��
�� ��� 	(���'�� ��� ���	�� ���� ��	�
���� �������6� 
���� �� ���5� ��� �('�����	����� ��� ����� ���� 
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La végétation change et le sol se boise lentement. Les 
territoires se peuplent d'animaux plus petits. Les tech-
niques de chasse s'adaptent au nouveau gibier. L'arc 
m a r q u e  u n  g r a n d  p r o g r è s . 
Le régime alimentaire s'enrichit de nouvelles denrées 
comme les baies. La pêche se développe aussi. En plus 
du harpon et de l'hameçon, l'homme fabrique des filets 
en écorce. L'outillage se perfectionne, la hache et le 
burin apparaissent, la navigation fluviale aussi. Pour 
la première fois dans l'histoire, l'homme est capable 
d'exercer une action sur son environnement. Appari-
tion du tissage et début de l'élevage au Proche-Orient.  
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¤    Nous serons un jour nos propres temples.   ¤  
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Dolmen de la Pierre Folle (Creuse) 
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L’empire state building 
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   « Il y a des gens qui subissent leur vie, d’autres qui 
choisissent de se rappeler qui ils sont. Ceux-là veu-
lent vivre en paix. 
« ������� �	
����� ��� �
� 
�� 	 » est un voyage intérieur 
unique… Celui d’une femme ordinaire, en quête d’a-
mour et d’harmonie, en quête de vrai et de beau, en 
quête du sens de sa vie, en quête de sa véritable iden-
tité...� ��� �
������� ���������� 
��������
������ , à tra-
vers la sophrologie, l’énergétique puis le chama-
nisme au Mexique, au Pérou et en France avec les 
huttes à sudation, les quêtes de vision. Au delà de 
tout dogme, de toute religion, du concret et du vrai… 
Profondément humain… 
Un livre vivant, sans prise de tête, qui touche les 
cœurs, ouvre les portes d’autres possibles, d’autres 
réalités, dans le respect de la vie… » 
250 pages, édité par A.L.T.E.S.S. 
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Merci d’adresser votre règlement avec vos coordonnées à : 
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Tél : 05.55.33.53.16 – E-Mail : nadine.coeffe@wanadoo.fr 

« J’ai ouvert ce livre et je ne l’ai plus lâché. Je 
doutais de moi, physiquement, intellectuellement et professionnelle-
ment. Aujourd’hui, je sais que je peux me réaliser » 
 

Thierry, 30 ans. Cadre commercial. 

« Découvrir que Dieu n’est pas un vieux monsieur barbu, 
c’est dérangeant à mon âge, mais ça fait du bien. » 
 

Jean, 65 ans. Retraité. 

« Ca fait un bien fou de remettre en question ses croyances, 

ses acquis, quand on est pétri de certitudes. » 

 

Jean-Jacques, 45ans. Enseignant. 

« Un monde meilleur pour moi, c’était de l’utopie. Merci de m’avoir 

montré d’autres possibles ». 

 
Sylvie, 48 ans. Mère au foyer. 


